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Forbruget stiger og stiger i takt med, at vi
bliver rigere og rigere. Det forarsager miljg-
problemer og betydelige COz-udledninger.
Klimaforandringerne viser, at der er behov for
zndrede vaner og forbrugsmgnstre her og nu.

Danmark er et foregangsland pa mange
omrader, men Danmark er ogsa verdens-
mestre i forbrug. Hvert ar bruger hver
dansker 24,5 tons ubrugte materialer, og
i EU ervidetland, der producerer mest
husholdningsaffald pr. indbygger.

Vier ngdt til at finde nye veje til at genbruge
0g genanvende mere og reducere mangden
af affald. Forbruget af ubrugte materialer
skal ned pa otte tons pr. dansker for at veere
baeredygtigt.

Udgivelse:

Region Midtjylland
Skottenborg 26
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Telefon 7841 0000
kontakt@regionmidtjylland.dk

Februar 2024

| denne publikation tegner vi et billede af
forbruget i Region Midtjylland som afsaet for
dialog om, hvordan vi kan reducere forbruget.
Publikationens unikke data stammer fra en
spgrgeskemaundersggelse, hvor 1.100 midtjy-
der har svaret. Disse data om privatforbruget
er suppleret med en lang raekke andre data
om bade det private forbrug og virksomhe-
dernes forbrug fra diverse undersggelser om
emnet.

Undersggelsen viser, at midtjyderne i hgj
grad er villige til at @ndre deres adfeerd for
at nedbringe klimaftrykket fra deres forbrug.
Men den viser 0gsa, at det er svaert at gen-
nemskue, hvad det beeredygtige valg er, og at
midtjyderne i hgj grad motiveres af gkonomi-
ske incitamenter, nar de skal @ndre adferd. @

Design og produktion:
Mediegruppen as
www.mediegruppen.net

Foto:
Hyldager Fotografilm
www.hyldager.net

Sammen om
lgsningerne

Samarbejde og dialog er centralt for at skabe
en baeredygtig udvikling i Midtjylland.

Region Midtjylland inviterer en raekke
repraesentanter for kommuner, stat,
videninstitutioner, erhvervsliy, civilsamfund,
organisationer og region til at samarbejde om
lgsninger, der kan reducere vores forbrug.

Lgsningerne skal bade realiseres i
feellesskaber og af enkeltaktgrer. Det vil vise
sig, nar forslag til lzsninger foreligger. Region
Midtjylland kan indga i realiseringen af nogle
lgsninger, og andre Igsninger vil vaere mere
oplagte for kommuner, stat, videninstitutioner,
virksomheder, borgere og organisationer.

De regionalpolitiske foras anbefalinger indgar
i revisionen af Regional Udviklingsstrategi for
Midtjylland. Den regionale udviklingsstrategi
kan omfatte lovhjemlede opgaver inden for
regional udvikling og i tilknytning hertil den
fremtidige udvikling i regionen, infrastruktur,
udvikling i yderomraderne, natur og rekreative
formal, grgn omstilling og klimatilpasning og
eventuelle greenseoverskridende samarbejder.

Laes mere om de otte regionalpolitiske fora
her: rus.rm.dk

REVISION AF
REGIONAL
UDVIKLINGSSTRATEGI
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BEFOLKNINGSVAEKST 0G
STIGENDE VELSTAND
HAR KONSEKVENSER

Stigende udledning af drivhusgasser har medfgrt, at temperaturen
stiger, og at klimaet forandrer sig. Vejret bliver mere ekstremt. Nogle
omrader oplever gget nedbgr, mens andre oplever ekstrem tarke. Det
stigende forbrug indebzerer desuden en gget forurening, der pavirker
miljget, som igen pavirker biodiversiteten og vores sundhed.

Ifglge FN's klimapanel kraever det omgaende og store reduktioner
af drivhusgasser for at na malet om at begranse den globale

opvarmning.

Scenarier for udledning af CO.e
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Note: Den orange kurve forudsaetter, at allerede vedtagne

politikker og afbgdningsstrategier implementeres.

Kilde: IPCC. ARG Synthesis Report: Climate Change 2023

I verdenshavene er der
lige sa meget plastik,
som Danmark bruger
pa 400 ar.

Kilde: Aarhus Universitet og egne
beregninger pba. data fra Danmarks
Statistik

-I-

Hvert syvende dgds-
fald i verden skyldes
forurening.

Kilde: The Lancet Planeraty Health og
egne beregninger pba. data fra FN

Mere end 44.000 plante-
og dyrearter er truet af
udryddelse. Det er 28% af
alle vurderede arter.

A

Padder 41%

Naletraer 34%

Kilde: www.iucnredlist.org
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Hvad mener midtjyderne?

450/ oplever ikke ellerilav grad, at
0 klimaforandringerne pavirker deres

dagligdag.

870/ mener, at klimaudfordringer er et
0 alvorligt problem.
780/ fgler sig i nogen eller hgj grad
0 forpligtet til at reducere deres
personlige klimaaftryk.

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere. Data er indsamlet
af DST Survey, Danmarks Statistik for Region Midtjylland
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VORES FORBRUG STIGER
DET SAMME GAR MANGDEN AF AFFALD

- Selvom det danske forbrug stiger, falder klimaaftrykket fra vores Bade det offentlige og private forbrug stiger
forbrug. Det skyldes den grgnne omstilling. Der er dog fortsat lang
vejigen, f@r vi kan kalde os klimaneutrale. En analyse fra EU viser, 40% Privat forbrug

klima- og miljgbelastende forbrugsomrader i EU. =

25%
9 Udvikling i det danske

Danskernes hgje forbrug betyder, at vi producerer store mangder e0% forhrug?pct fordelt pa

affald. Vi er blevet bedre til at genanvende vores affald, men isaer iZ; | | sektor ’

blandt husholdningerne er der et stort potentiale for at gare det ’ '

1
£t % | Kilde: Egne beregninger pba. dat,
bedre. En ting er at genanvende vores affald, men der er langt . gl =Rz [FEEg IR (2R, EEE)
0% fra Danmarks Statistik

stgrre gevinst ved, at produkterne far en l2ngere levetid, og at vi 2000-2010 2010-2020 | 2000-2020
° dermed reducerer mangden af affald.

1
1
1
at bolig, transport, fedevarer samt tgj og tekstiler er de fire mest 35% ! m Offentlig forbrug
T
1
1
1

Hvor meget CO, sparer man ved at reparere .
Genanvendelsesgraden er steget de seneste 10 ar.
udvalgte produkter frem for at kebe nyt? Sarligt blandt husholdningerne

2011

Samlet ) 90%
. Det svarer til:
klimabesparelse: 80%

0% ———————————
Fladskarms-TV 331 kg CO: 3480 km. i bil B0% — —— Andelen af produceret
20% affald, der bliver
Kapselkaffemaskine 17,8 kg CO: 187 km. i bil 22:;: :E genanvendt fordelt
0% pa husholdninger og
Stevsuger 45,6 kg CO: 480 km. i bil s — brancher.
0%

Kilde: Egne beregninger pba. data
Kilde: Repair Cefe Danmarks klimaberegner. Husholdninger Bygge og anleg @vrige erhverv fra Danmarks Statistik

www.repaircafedanmark.dk/klimaberegner
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https://www.repaircafedanmark.dk/klimaberegner

Mio. Ton COze

Danmark er det land i EU, der producerer mest husholdnings-

affald pr. indbygger. 36% mere end gennemsnittet i EU

Danmark |

Tjekkiet
Holland
Pstrig
Portugal
Litauen
Frankrig
Italien
Ungarn
Spanien
EU-27
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Husholdningsaffald i kilo pr. indbygger, 2020. Top 10 EU.

Kilde: Eurostat

| dag kommer den stgrste CO.-udledning fra det danske
forbrug fra varer og tjenester produceret i udlandet
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COze-udledning fra Danmarks forbrug fordelt efter, hvor udledningen sker.

Kilde: Danmarks Statistik
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En mobiltelefon
udleder 75 kg. CO,
og kraever 145 kg
ramaterialer at
fremstille.

Hvis alle beholdt deres telefon
étar lngere, ville de sparede
materialer kunne bygge en ny
jumbo-jet hver 2. minut

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af
data fra Statista og U.S. PIRG Education
Fund

2 min.

i

Hvad mener midtjyderne?

52%

faler, at det giver stgrre livskvalitet at kgbe
genbrugsvarer frem for nye varer.

66%

synes, det er sveert at gennemskue, hvilke varer der
er mest klimavenlige

55%

synes, at der skal indferes en klimaafgift pa szerligt
klimabelastende varer

73%

er villige til at forbruge mindre for at nedbringe
deres klimaaftryk

88%

mener, det er vigtigt, at varen har lang levetid

76%

mener, det er vigtigt, at varen kan repareres

67%

mener, at lavere moms og afgifter pa
baeredygtige varer vil motivere dem til at &ndre
forbrugeradfaerd for at reducere deres klimaaftryk

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere. Data er indsamlet
af DST Survey, Danmarks Statistik for Region Midtjylland
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EN TREDJEDEL AF ALLE VERDENS
FADEVARER ENDER SOM AFFALD

Hvis vi reducerer madspildet, kan vi globalt fgre store
arealer, som i dag bruges til fgdevareproduktion,
tilbage til natur. Det vil gavne klimaet, miljget og
biodiversiteten. Danskerne har over de sidste 20 ar
taget gkologiske fgdevarer til sig og naesten firdoblet
forbruget. Det er godt for miljget og biodiversiteten.

Der bruges store mangder emballage i
fgdevareindustrien. Emballagen hjelper pa
holdbarheden og udggr kun en mindre andel af
fgdevarernes samlede klimabelastning. Forkert
handtering af plastaffaldet har dog store
miljgmaessige konsekvenser i form af ophobning af
plastaffald i naturen og verdenshavene.

Hvad svarer 1 kg CO, til?

6 agurker

20 &g

46 kartofler

6 avokadoer

1,51 letmelk

1/3 kylling

30 gram bgf

100 gram laksefilet

Kilde: Egne beregninger pba. data fra CONCITO

Nasten halvdelen af det
danske madspild kommer
fra fedevareindustrien.
30% kommer fra hus-
holdningerne

Mangden af dansk madspild 2021
fordelt pa vaerdikaedeled.

Kilde: Fgdevareministeriet

Emballage

2%
Distribution
+ forbrugere
30%

VR

Restaurationsbranchen

Primaer produktion P
6% T
Detail og engros 4

12% 47%

814

tusind tons

Husholdninger
30%

Fgdevareproduktion

Der bruges meget emballage til
fadevarer, men emballagen udger
kun en lille del af fedevarernes
samlede CO.-udledning

Andelen af COze-udledning fra
fgdevareforbruget.

Kilde: Danmarks Teknologiske Universitet

Fgdevareindustrien
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Danskernes forbrug af gkologiske fadevarer er nasten firdoblet
de seneste 20 ar og udger nu 12% af alle fadevarer
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Detailomsaetningen af gkologiske fgdevarer i 1.000 ton.

Kilde: Danmarks Statistik

Danskerne har reduceret deres forbrug af ked de seneste 20 ar, men
skal reducere det endnu mere for at leve op til de nyeste kostrad

g

Fjerkrae

Forarbejdet fisk og skaldyr
Oksekgd

Tarret, saltet og reget kad
Svinekgd
Mejeriprodukter

Fisk og skaldyr
Forarbejdet kgd

Andet kgd

Lammekgd

-40% -20% 0% 20% 40%

Udvikling i husstandenes gennemsnitlige forbrug af fgdevarer 2000-2021 i pct.

Kilde: Egne beregninger pba. data fra Danmarks Statistik
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Midtjyderne vil gerne
&ndre kostvaner

for at reducere

deres klimaaftryk

94%

er villige til at reducere
deres madspild

92%

er villige til at kebe
fgdevarer med minimal
emballage

68%

er villige til at spise mere
grgnt og mindre kad

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske
borgere. Data er indsamlet af DST
Survey, Danmarks Statistik for
Region Midtjylland.
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Hvor mange midtjyder mener,
at nedenstaende udsagn kan
motivere dem til at a&ndre
kostvaner?

Der indfgres lavere moms og 560/
afgifter pa baeredygtige fedevarer 0
Der kommer et stgrre udvalg af 3 5 o/
bzeredygtige fgdevarer 0
Dagligvarebutikkerne tilbyder 260/
fgdevarer i mindre starrelse 0

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere. Data er indsamlet
af DST Survey, Danmarks Statistik for Region Midtjylland

Genstande til mad og drikke er noget af det,
man finder mest af i verdenshavene og pa
strandene

Top 10 genstande fundet:

Cigaretter 2.117.931
Fadevareindpakning og -beholdere 1.140.222
Drikkevareflasker, plastik 1.065.171
Poser, plastik 1.019.902
Lag 958.893
Kopper, tallerkner og bestik 692.767
Sugergr 611.048
Drikkevareflasker, glas 521.730
Drikkevaredaser 339.875
Poser, papir 298.332

Ocean Conservancy

FAELLES OM
BAREDYGTIGE
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L REDUCERET

TAJFORBRUGET EKSPLODERER 0OG
KRAVER ENORME RESSOURCER

Der anvendes mange ressourcer, nar tekstiler
fremstilles og bruges. Forbrug af energi og
kemikalier og kritisable arbejdsvilkar gar, at
produktionen ofte giver anledning til en reekke
markante sociale og miljgmaessige problemer.
Danskernes tgjforbrug stiger voldsomt. En fjerdedel
af tgjet bliver aldrig brugt. Samtidig smider
tgjproducenter og forretninger hvert ar 677 ton nyt
tej til forbraending.

I de senere ar er der opstaet nye fysiske og online
forretninger, hvor private kan forlaenge tgjets leve-
tid ved at give det nyt livi andres hander. Alligevel
gar mere end halvdelen af brugte tekstiler fortsat til
forbraending.

nSututuge
HEEE

Husholdningerne star for 90%
af tekstilforbruget

Kilde: 'Tekstilstramme og cirkulzer gkonomi i Region Midtjylland".
Metabolic for Region Midtjylland

56% af brugte tekstiler i
Region Midtjylland gar
direkte til forbranding

Tekstilaffald i Region Midtjylland
fordelt pa behandlingsform.

Forbraending 56%
B Genbrug 31%

B Genanvendelse 13%

Kilde: 'Tekstilstremme og cirkulaer gkonomi
i Region Midtjylland’. Metabolic for Region
Midtjylland

MIO. TON

Den globale produktion af tekstilfibre er naesten
femdoblet siden 1975. Isar brugen af syntetiske
fibre er i kraftig vaekst

120

/ Tekstilfibre i alt
100 //
~ heraf syntetiske
80 /-/ / fibre

60

40

heraf naturfibre
20

0
'75 '80 '85 ‘90 ‘95 00 ‘05 10 15 '20'22

Global produktion af tekstilfibre 1975-2022 i mio. ton.

Kilde: Statista

En gennemsnitsborger i Region Midtjylland
FAELLES OM

BAREDYGTIGE
LASNINGER

Kgber 10,9 kg tgj om aret

Ejer 36 kg tagj

Beholder sit tgj i godt 3 ar

Kgber 2,3 kg husholdningsartikler om aret
Har ca. 10 kg tgj, som ikke bruges

Kilde: 'Tekstilstremme og cirkulzer gkonomi i Region
Midtjylland'. Metabolic for Region Midtjylland




| dag bliver nasten intet af danskernes tgj produceret i Danmark

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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Andelen af det danske tgjforbrug, der produceres i Danmark

Kilde: Egne beregninger pba. data fra Danmarks Statistik
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En enkelt t-shirt kraever omkring
1.400 liter vand at producere.
Det svarer til mere end 10 fyldte badekar.

Det kraever i gennemsnit 3 kg kemikalier at
producere 1 kg bomulds-t-shirts.
Det giver betydelige klima- og miljgaftryk.

Der bliver brugt omkring 2.450 forskellige
kemikalier i tekstilproduktionen.
1.150 af disse kemikalier klassificeres som farlige.

Hvert ar sender forhandlere og producenter
af tgj cirka 677 ton nyt tagj til forbraending i
Danmark.

Det svarer til cirka 2,7 millioner t-shirts.

Kilde: 'Hvor meget pavirker tgjproduktion
klima og miljg?". Svanemaerket

Midtjyderne vil

gerne &ndre tgjvaner
for at reducere deres
klimaaftryk:

89%

er villige til at ga i tgj, der ikke
lengere er hgjeste mode

75%

ervillige til at reparere deres tgj

56%

er villige til at vaske deres tgj
mindre

53%

ervillige til at kgbe mere
brugt tgj

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske
borgere. Data er indsamlet af DST
Survey, Danmarks Statistik for Region
Midtjylland.

o O
Al

Hvor mange midtjyder mener,
at nedenstaende udsagn

er barrierer for at &endre
tgjvaner?

Jeg mangler viden om, hvilket tgj 54cy
der er baredygtigt 0
Mere baredygtigt tgj 3 1 0/
er dyrere 0

%
2b6%

Jeg er usikker pa, om det
ggr en forskel

Hvor mange midtjyder mener,
at nedenstaende udsagn

kan motivere dem til at 2endre
tgjvaner?

Der indfgres lavere moms og
afgifter pa baeredygtigt tgj

56%
39%
38%

Der kommer et stgrre udvalg af
baeredygtigt tgj

Der kommer mere information
om tekstilindustriens klima- og
miljgbelastning

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere. Data er indsamlet
af DST Survey, Danmarks Statistik for Region Midtjylland
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STORT RESSOURCEFORBRUG
TIL FLERE BOLIGER

Befolkningen vokser, og samtidig bliver den
gennemsnitlige husstand mindre. Siden 1986
er der kommet 400.000 nye husstande, der
bestar af en eller to personer. Det er en udvik-
ling, som ser ud til at fortszette. Udviklingen
betyder, at der i fremtiden er behov for flere
boliger end i dag.

Nye boliger bliver stadig mere energivenlige,
men det er ikke nok at lave lavenergihuse for
atimgdekomme fremtidige krav. Der vil ogsa
veere krav om, at de byggematerialer, der

anvendes, bliver mere klimavenlige, og at en

stgrre andel af byggematerialerne genbruges.

4\

32%

... af vores samlede materiale-
forbrug gar til boliger

Kilde: The Circularity Gap Report Denmark.
Circle Economy, 2023

Nyopfarte parcelhuse er naesten fordoblet i stgrrelse siden 1960. Men
det slar ikke igennem pa gennemsnitsstgrrelsen af nye boliger
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Kilde: Danmarks Statistik

Husstandens stgrrelse skrumper. Kun en fjerdedel af de danske
husstande har i dag mere end 2 personer

1.000 HUSSTANDE

1.200

1.000

800

600 —

400 —

200 —

IH

B

0

1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 personer
og derover

Antal husstande
fordelt pa antal
personer i
husstanden.

1986
m 2023
Kilde: Egne beregninger

pa baggrund af data fra
Danmarks Statistik

5 principper for
en baredygtig
bolig

1.
Vedligehold og
genbrug mere

2

Veelg materialer med
lavt klimaaftryk og
lang levetid

3.
Udnyt pladseni hus
og have bedre

4.

Brug mindre energi,
og veelg en grgnnere
energikilde

58
Find fzelles lgsninger,
og del mere

Kilde: Videncentret Bolius
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Valget er dit
Materialer til
isolering
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Kilde: Videncentret Bolius

Byggeriet star for
42% af den samlede
affaldsmangde

Mangden af produceret affald
i 2021 fordelt pa brancher og
husholdninger

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af
data fra Danmarks Statistik
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Husholdninger 26%
Bygge og anlaeg 42%

@vrige erhverv 32%

Midtjyderne vil gerne
nedbringe klimaaftrykket
fra deres bolig ved at
gere fglgende:

92%

er villige til at vedligeholde Igbende
for at forlenge levetiden

90%

er villige til at forsgge at reparere
fremfor at udskifte

76%

er villige til at undlade at udskifte
kgkken og badeveerelse, der ikke er
helt tidssvarende

64%

er villige til at dele flere ting, de ikke
bruger ofte, med deres naboer

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere.
Data er indsamlet af DST Survey, Danmarks
Statistik for Region Midtjylland.

o O
Al

Hvor mange midtjyder mener,
at nedenstaende udsagn er
barrierer for at ®ndre adfard
mht. bolig og indbo?

Der er hgje udgifter forbundet
med at energiforbedre boligen

47%
43%
21%

Det er for dyrt at fa harde hvide-
varer repareret ift. at kgbe nyt

Jeg mangler faerdigheder ift. at
vedligeholde og reparere

Hvor mange midtjyder mener,
at nedenstaende udsagn kan
motivere dem til at a&ndre
adfaerd mht. bolig og indbo?

54%
43%
39%

Der gives tilskud til energi-
forbedringer af boligen

Der indfares lavere moms
og afgifter pa beeredygtige
byggematerialer

Der indfgres lavere moms og
afgifter pa energieffektive harde
hvidevarer

Kilde: Survey blandt 1.100 midtjyske borgere. Data er indsamlet
af DST Survey, Danmarks Statistik for Region Midtjylland
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Fra linaer

Til cirkulaer

L 4

Cirkulzer gkonomi

| dag har vi stadig primeert en lineaer gkonomi. Vi udvinder,
producerer, bruger og smider ud. | en mere baredygtig verden er
gkonomien cirkulzer, og ressourcerne indgar i et kredslgb, hvor de
bruges igen og igen. Omstillingen kraever, at alle gar sammen om at
gentzenke maden, vi producerer og forbruger pa. Blandt andet ved
at teenke i et bedre, miljgvenligt design, der ggr det nemmere at
reparere, genbruge og reproducere gamle produkter.

Udvinding Produktion Distribution Forbrug Affald til
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4% CIRKULAR

Kun 4% af alle forbrugte materialer i Danmark kommer
tilbage i gkonomien i form af genbrugsmaterialer.

Affaldshierarkiet er et pejlemarke for handtering af affald
og ressourcer - i EU og nationalt. Vi straeber efter at lafte
affaldet sa hgjt op i hierarkiet som muligt.

Affaldsforebyggelse

Forberedelse til genbrug

Genanvendelse

Anden nyttigggrelse
(fx. energiudnyttelse
ved forbreending)

Bort-
skaffelse

midt

regionmidtjylland
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